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Sylabus Przedmiotowy

Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia ogdlna

1. Kod przedmiotu: 1F/1-37 2. Liczba punktow ECTS: 4
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |1 9. Studia 80 20 60
niestacjonarne:
6. Semestr: | 10. Poziom JSM
studiow:
11. Forma egzamin 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:
Informacje szczegétowe
1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢:
C1. Zapoznaje studenta z podstawowymi pojeciami i zatozeniami rehabilitacji.
C2. Omodwienie i wyjasnienie teoretycznych podstaw fizjoterapii jako sktadowej rehabilitacji
medycznej.
C3. Wprowadzenie studentdw do praktycznego stosowania rehabilitacji leczniczej z
uwzglednieniem jej wieloaspektowego i interdyscyplinarnego charakteru.
CA4. Omodwienie problemdw wykorzystania w fizjoterapii naturalnych proceséw regeneracji,
kompensacji i adaptacjiorganizmu cztowieka.

2. Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza w zakresie anatomii cztowieka i fizjoterapii




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol - Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb
Ki przedmioto . S " Symbol
ierunkowe zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ;
wego . q . postawioneg
go efektu kierunkowego / specjalnosciowego efektu B}
. efektu , . . . S o celu/éw
uczeniasi¢ | oo .o S (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiggnigcia
efektow uczenia sie student:)
K_C.wo01 P37_WO01 |Student znairozumie pojecia z zakresu Odpytanie, C1-c2
rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz egzamin
o.w1 niepetnosprawnosci,
K_C.W02. |P37_WO02 |Student znairozumie mechanizmy zaburzen Odpytanie, C2-C5
strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych egzamin
0.W6 chorobg luburazem,
K_C.W03. |[P37_WO03 |Studentznairozumie mechanizmy Odpytanie, C3-C5
oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne egzamin
O.W6 . L . .. .
srodkdéw i zabiegdw zzakresu fizjoterapii,
K_C.WO05. |[P37_WO04 |Student zna zasady doboru $rodkéw, form i Odpytanie, cic2
O.W6 metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju egzamin
' dysfunkcji,stanu i wieku pacjenta,
K_C.W06. |P37 _WO5 |Studentznairozumie teoretyczne i metodyczne Odpytanie, C2
O.W6 podstawy procesu uczenia sie i nauczania egzamin
’ czynnosci ruchowych.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbpl Spos6b
. przedmioto . . . N Symbol
kierunkowe Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji :
wego . . postawioneg
go efektu zalozonego efektu uczenia sie efektu B}
. efektu . . . s o celu/éw
uczenia si¢ o . kierunkowego / specjalnosciowego
uczenia sie
K_C.U2. P37 _U01 |Student potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zaliczenie C3-C4
zdrowia pacjenta i programu zabiegéw praktyczne,
0.U1 fizjoterapeutycznych. odpytanie
K_C.U3. P37_U02 |Student potrafi prowadzi¢ zajecia ruchowe o zaliczenie C3-c4
okreélonym celu, ukierunkowane na praktyczne,
0.U3 ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci odpytanie
motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z
réznymi dysfunkcjami.
K_C.U23 P37_UO03 | Student potrafi instruowac pacjenta w zakresie zaliczenie C3-c4
wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu oraz praktyczne,
0.U7 wykorzystywania przedmiotéw uzytku odpytanie

codziennego w celach terapeutycznych, instruowac




opiekuna w zakresie sprawowania opiekinad osobg
ze specjalnymi potrzebami

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol Symbpl . . . ,
Kierunkowe przedmioto Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Spo_sob - Symb_ol
g0 efektu wego . zalozonego efektu.uczel’li? sie weryfikacji postawpne
Tt ol efek‘tu ‘ Kierunkowego / specjalnosciowego efektu go celu/éw
uczenia sie
K_K.01 P37_KO01 |Rozumie potrzebe pogtebiania posiadanej wiedzy i Dyskusja, C1-Ca
poszerzania zasobu swoich umiejetnosci poprzez omoéwienie
0.K5 samoksztatcenie przez cate zycie w obszarze nauk o
zdrowiu i praktyki fizjoterapeutyczne;j.
K_K.02 P37_K02 |Systematycznie analizuje schematy postepowania Dyskusja, C1-Ca
0.49 fizjoterapeutycznego i wycigga wnioski w kontekscie omoéwienie

poprawy jakosci pracy, analizy btedéw oraz
zachowania zasad bezpieczenstwa pracy.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do efektéw uczenia

programowych Tresci programowe sie-
uczenia sie Symbol
WYKLADY
TK 1 Definicje fizjoterapii, fizykoterapii i medycyny K_C.wo01
fizykalnej oraz wspdtczesne rozumienie roli
fizjoterapeuty ifizykoterapeuty w procesie K_C.W02
leczenia, rehabilitacji i profilaktyki chordb i K_K.01.
urazéw.
0.W1, 0.W6
0.U1
0.U3
0.U7
0.K5
0.K9
TK 2 Podstawowe wtasciwosci fizyczne tkanek oraz K_C.wo01
procesy fizjologiczne wystepujgce w tkankach pod
wptywem dziatania bodzcéw zewnetrznych. K_C.W02.
0O.W1, 0.W6
0O.u1
0.U3

0.u7




0.K5

0.K9

TK_3

Rodzaje bodzcoéw terapeutycznych oddziatujgcych
na organizm i odczyny organizmu na oddziatywanie
tych bodzcow.

K_C.W01
K_C.W02
K_K.O1.

0o.w1, 0.Wé6
0.u1
0.U3
0.u7
O.K5
0.K9

TK_4

Zasady efektywnego i bezpiecznego dawkowania
bodZcédw stosowanych w fizjoterapii oraz tgczenia
zabiegdw fizjoterapeutycznych.

K_C.Wo01
K_C.W02

o.w1
Oo.we
0o.u1
0.U3
0.u7
0.K5
0.K9

TK_5

Cele, zasady organizacji i formy lecznictwa
sanatoryjnego oraz podstawy kwalifikacji,
wskazania iprzeciwwskazania do leczenia

sanatoryjnego.

K_C.W01
K_C.W02

o.w1
Oo.we
0.u1
0.U3
0.u7
0.K5

0.K9

TK_6

Problematyka niepetnosprawnosci - podstawowe
pojecia i definicje.

K_C.wo1
K_C.W02
K_K.O1.
0.W1
0.W6
0.U1
0.U3
0.U7
0.K5

0.K9




TK 7 Rehabilitacja medyczna i jej sktadowe. K_C.W05
Interdyscyplinarnosé rehabilitacji - zwigzek z
naukami medycznymi, humanistycznymi i naukami K_K.01.
o kulturze fizycznej. Miejsce fizjoterapii w O.W10.W6
rehabilitacjimedycznej.
o.u1
0.U3
0.U7
0.K5
0.K9
Wyréwnywanie ubytkéw funkcjonalnych - prawa K_C.W06
regeneracji, kompensacji oraz adaptacji,
plastycznos¢ osrodkowego uktadu nerwowego i K_K.01.
potencjat rehabilitacyjny oraz ich wptyw na o.W1
efektywnosé rehabilitacji. O.W6
0o.u1
0.U3
0.U7
0.K5
0.K9
CWICZENIA
TK 1 Podstawowe rodzaje zabiegdw K_C.U1l.
fizjoterapeutycznych z zakresu fizykoterapii,
balneoterapii, klimatoterapii, kinezyterapii i K_C.U2.
masazu leczniczego K_K.02
O.W10.W6
0.U1
0.U3
0.U7
0.K5
0.K9
TK 2 Zasady kwalifikacji do poszczegdlnych zabiegéw, K_C.Ul.
wskazania i przeciwwskazania do poszczegdlnych
zabiegdw fizjoterapeutycznych, K_K.01.
K_K.02
0O.W10.W6
0.U1

0.U3




0.u7

rehabilitacyjnych.

0.K5
0.K9
TK_3 K_C.U1.
Podstawy metodyki wykonywania poszczegdlnych
zabiegdw fizjoterapeutycznych. K_C.U2
K_K.01.
K_K.02
o.w1
0.We,
0.U1,
0.U3,
0.U7,
0.K5,
0.K9
TK_4 Ogodlna metodyka rehabilitacji i taktyka K_C.U1
postepowania fizjoterapeutycznego jako elementu
rehabilitacji kompleksowej (hierarchia celéw, K_C.U2.
ogdlne zasady doboru srodkéw, form i metod K K.O1
fizjoterapii), z uwzglednieniem wykorzystania -
przedmiotéw zaopatrzenia ortopedycznego K_K.02
o.w1i,
0.We,
0.U1,
0.U3,
0.U7,
0.K5,
0.K9
TK 5 Organizacja rehabilitacji i fizjoterapii - zespot K_C.U1l.
rehabilitacyjny, rehabilitacja szpitalna,
ambulatoryjna i domowa, obozy i turnusy K_C.U3.
rehabilitacyjne w sanatoriach i osrodkach K K.01

K_K.02




0.W1, 0.Ws,
0.U1,
0.U3,
0.U7,
0.K5,
0.K9
TK_6 Badania diagnostyczne i czynnos$ciowe jako K_C.U3.
podstawa tworzenia i modyfikacji programu
rehabilitacji orazkontroli jej efektow. K_C.U23
K_K.O1.
K_K.02
o.w1,
0.Ws,
0.U1,
0.U3,
0.U7,
0.K5
0.K9
TK 7 Testy czynnosciowe stosowane w fizjoterapii - K_C.U23
zasady doboru i oceny ich przydatnosci we
wtasciwym planowaniu i ocenie wynikéw K_K.01.
rehabilitacji, z uwzglednieniem testow K K.02
specyficznych dla poszczegdlnych metod -
fizjoterapii oraz réznych schorzen i zaburzen o.w1i,
czynnosciowych, a takze mozliwosci wykorzystania 0.We,
aparatury diagnostyczno-pomiarowe;j 0.u1,
0.U3,
0.U7,
0.K5,
0.K9

* tresci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod

i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zaje¢, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowuja i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematoéw, jest to forma zaliczenia konwersatoriow

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych




Obecnos¢ wg regulaminu studiow
Wyktad: D- egzamin z nastepujgcymi progami procentowymi:
Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia: P+F z nastepujacymi progami procentowymi:

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady:

- prezentacje multimedialne oraz film pokazowy
- omoéwienie przypadku

- dyskusja

Cwiczenia:

- analiza przypadku

- pokaz éwiczenia i dyskusja

- symulowana praca z pacjentem

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Nowotny J.: " Podstawy fizjoterapii" KASPER
Krakéw 2004

Hueter - Becker A., Doelken M.: "Badanie
kliniczne w fizjoterapii" Edra Urban & Partner
Wroctaw 2018

Sliwinski A., Sieror Z. Wielka fizjoterapia. Tom 1.
Edra Urban&Partner, Wroctaw 2014

Strony internetowe: Krajowa Izba
Fizjoterapeutow: www.kif.info.pl

Szczygielska D, Pop T, Hejda G. Rozwdj rehabilitacji
i fizjoterapii w Polsce w okresie funkcjonowania
Narodowego Funduszu Zdrowia. W: Jandzis S,
Kiljanski M, Migaty M (red.) Historia, Politechnika
Opolska, Oficyna Wydawnicza, Opole 2013.

Szczygielska Dorota, Pop Teresa, Hejda Grazyna,
Kiljariczyk Marek. Rehabilitacja i fizjoterapia w
Swietle przepisow Narodowego Funduszu Zdrowia i
Ministerstwa Zdrowia. Fizjoterapia Polska: 2013 :
Vol. 13, nr 2, s. 55-61

Szczygielska Dorota, Pop Teresa, Hejda Grazyna.
Rozwdj rehabilitacji i fizjoterapii w Polsce w okresie
funkcjonowania Narodowego Funduszu Zdrowia.
W: Historia polskiej fizjoterapii / pod red. Stawomira
Jandzisia, Marka Kiljanskiego i Mariusza Migaty.
Opole : Politechnika Opolska. Oficyna Wydawnicza,
2013:S. 209-2222

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wykltadowca - 80
Praca wlasna studenta - 40
Suma godzin 120

Liczba punktow ECTS wyktady 2

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtos¢ -

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia 2

Suma punktéw ECTS 4

Niniejszy dokument jest wltasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |

i nie moze byé kopiowany, przetwarzany, publikowany,

przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,

rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia

4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
danych osobowych.

oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie




